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Grufiworte

Ich freue mich, dafl der Hohenlohekreis mit der Gerla-
trischen Rehabilitationsklinik Ohringen seinen Biirge-
rinnen und Biirgern nun die Méglichkeiten der modernen
Geriatrie bereitstellt. Es wird die Liicke zwischen Akut-
krankenhaus und Altenpflege geschlossen
und die Krankenversorgung den demogra-
phischen Verinderungen angepafit. Der
Landkreis erhilt eine Einrichtung, die die
Versorgung der alten und kranken Mitbiir-
ger wesentlich verbessern wird. Zusammen
mit dem kooperativen Geriatrischen
Schwerpunkt der Krankenhduser in Ohrin-
gen und Kiinzelsau kann nun das gesamte
Spektrum der Rehabilitationsmedizin an-
geboten werden,

Dabei wird der Zusammenarbeit zwi-
schen Krankenhiusern, Altenpflegeein-
richtungen und der Rehabilitationsklinik
besondere Bedeutung zukommen. Die Krankenversorgung
kann in einem solchen Verbund auf der einen Seite wirt-
schaftlich, auf der anderen Seite aber auch patientenfreund-
lich und human gestaltet werden. Besonders begriife ich es,
dafl nun Krankenhauspatienten, bei denen eine Rehabilitati-
on méglich ist, ohne zeitlichen Verzug und in der Nihe ih-
res Wohnorts in die Rehabilitationsklinik aufgenommen
werden kénnen.

Gerade iltere Mitbiirger werden es zu schitzen wissen,
wenn auf diese Weise Verwandte und Nachbarn auch wih-
rend der Rehabilitation zu Besuch kommen kénnen und ih-

re sozialen Kontakte nicht abgebrochen werden. Die Reha-
bilitationsklinik wird dazu beitragen, ihnen die selbstindige
Lebensfiihrung und damit die Teilnahme am gesellschaftli-
chen Leben méglichst lange zu erhalten,

Der Hohenlohekreis hat mit der neuen Rehabilitationskli-
nik zum Wohle sciner Birger neue Lasten auf sich genom-
men. In einer Zeit der knappen Mittel wird es darauf an-
kommen, daff es gemeinsam mit den Krankenkassen gelingt,
dic Rehabilitationsklinik wirtschaftlich zu betreiben.

Allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wiinsche ich Er-
folg und berufliche Erfiillung sowie viel Kraft, um IThren Pa-
tienten eine gute, hilfreiche Begleitung zu sein. Die Patien-
ten mogen durch die qualifizierte Behandlung und mensch-
liche Zuwendung neue Lebensperspektiven gewinnen.

i L]
On ﬁo &u d:U"
Helga 5dtinger MdL

Ministerin fitr Arbeit,
Gesundheit und Sozialordnung
Baden-Wiirttemberg



litations-Klinik Ohringe:

Im Februar diesen Jahres hat die Gerlatrische Rehabilitati-
onsklinik Ohrmgen den Betrieb aufgenommen, Jeweils 20
iltere Menschen mit unterschiedlichen kérperlichen Ein-
schrinkungen kénnen in dieser stationiren Einrichtung fiir
den Alltag wieder fit gemacht werden.

Das neue bedarfsgerechte und wohnortnahe stationire
Betreuungsangebot in Ohringen entspricht dem Landesge-
riatriekonzept. Nach erhebli-
chen »Geburtswehen« insbe-
sondere im Hinblick auf die
sehr knapp kalkulierten Tages-
sitze ist es nun eine besondere
Herausforderung fiir alle Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
der Reha-Einrichtung und fiir
die Geschiftsleitung der Ho-
henloher Krankenhaus GmbH,
die wirtschaftliche T'ragfihig-
keit dieser tiberschaubaren
Einrichtung  nachzuweisen.
Dabei steht der dltere Mensch,
dessen altersbedingte Funkti- 18
ons- und Gesundheitsstérungen bcscltlgt Wcrden sollen, im
Mittelpunke der Arbeit des ganzen Geriatrie-Teams. Die
Verbindung der stationéiren Betreuung mit teilstationiiren
und ambulanten Angeboten bleibt weiteres Ziel der Geria-
trischen Reha-Klinik,

So wiinsche ich dem neuen Sprofiling nach dieser schwe-
ren Geburtsphase eine um so gedeihlichere Entwicklung.
Allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und den Patienten
der Geriatrischen Rehabilitationsklinik Ohringen wiinsche
ich ein gutes, vertrauensvolles Miteinander; so ist der Reha-
bilitationserfolg und der wirtschaftliche Erfolg fir unsere
neue Einrichtung erreichbar,

[l e

Helmut M. Jabn
Landrat

Mit der Geriatrischen Rehabilitations-
Klinik Ohringen wurde die dritte Stu-
le unseres jungen Unternehmens fertigge-
stelle. Im Verbund mit dem Hohenloher
Krankenhaus l\unzelsau/Ohrmgen und dem
Altenpflegeheim Ohringen stellt sic fiir un-
sere dlteren Mitbiirgerinnen und Mitbirger
cin wichtiges Bindeglied dar, durch das sie
ihren Lebensabend im gewohnten hiusli-
chen Umfeld wieder selbst meistern kénnen, Unser Reha~
Team wird sich mit Fachkompetenz und viel persénlichem
Linsatz in die Aufgabe cinbringen, um ¢ine qualifizierte Re-
habilitation erfolgreich durchzufithren.

Es entspricht unserem Selbstverstindnis, auch diese kleine
Klinik durch hohe Effizienz, Flexibilitit und intensive Ko-
operation mit den vorhandenen Angeboten des Kranken-
hauses und Altenpflegeheims wirtschaftlich und qualifiziert
zu betreiben. Dadurch kann den bedirftigen ilteren Biirge-
rinnen und Biirgern heimatnah ein kompetentes geriatri-
sches Rehabilitationsangebot sichergestellt werden.

Ich danke allen Mitstreitern fiir ihren intensiven Einsatz
bei der Entstehung dieser Klinik. Dem Reha-Team wiinsche
ich stets eine sinngebende, befriedigende Arbeit und den
uns anvertrauten ilteren Menschen einen angenchmen und
erfolgreichen Reha-Aufenthalt.

Die Nachfrage nach geriatrischen Reha-Plitzen im Ho-
henlohekreis ist erwartungsgemifs grofier als das bisherige
20-Platz-Angebot. In der baulichen Konzeption haben wir
uns darauf vorbereitet. Eine Ausweitung um fiinf Tageskli-
nik-Plitze ist sofort méglich. Ich hoffe, daf die zustindigen
Partner bald einer Erweiterung des Angebots zustimmen,
damit alle betroffenen hilfsbedirftigen Birgerinnen und
Biirger diese segensreiche Einrichtung nutzen konnen.

Sicgfried Egenier
Geschifisfiihrer

Grufiworte




Reha-Konzept

Geetgnete Riumiichkeiten und
Einrichtungen sowie
qualifizieries, motiviertes
Personal schaffen gute
Voraussetzungen fiir erfolgreiche

Rebabilitation.

Den Alltag meistern lernen
Das Ziel der Ohringer Klinik: Rehabilitation vor Pflege

W’ﬁ in grofes Fremdwort fiir eine eigentlich ganz
J_seinfache Sache: »geriatrische Rehabilitations-
klinik« bedeutet in der Praxis, dafl hier dltere Men-
schen nach einer Krankheit behandelt und trainiert
werden, um hinterher wieder moglichst selbstindig
ihr Leben zu meistern. Nach einem Schlaganfall
oder einem Oberschenkelhalsbruch beispielsweise
war es noch vor Jahren oft die »logische« Konse-
quenz, daft der oder die Betroffene anschlieffend
zum Pflegefall wurde. Die Reha-Klinik will Pilege-
bediirftigkeit vermeiden, verzogern oder verhin-
dern, so gut es geht.

Ein qualifiziertes Team steht bereit, um den Pati-
entinnen und Patienten in der schwierigen Zeit
nach einer solchen Krankheit wieder »auf die Bei-
ne« zu helfen. Das Geriatrickonzept des Landes
Baden-Wiirttemberg formuliert die Anforderungen
prizise: »Ziel ist nicht allein die Wiederherstellung
der Gesundheit, sondern ebenso die Vermeidung
von Pflegebediirftigkeit. Alle Anstrengungen miis-
sen sich dabei an der Erhaltung von Selbstbestim-
mung und Wiirde des alten Menschen orientieren.«

Auf Grund der Erkenntnisse der Altersforschung
und der Erfahrungen mit #lteren Menschen im
Krankenhaus entwickelte
diec Hohenloher Kranken-
haus GmbH ein medizi-
nisch-therapeutisches
Konzept fiir die Geriatri-
sche Reha-Klinik. Aus-
gangspunkt war dabei die Erkenntnis, daft den Pati-

Die Reha-Klinik

will Selbstindigkeit f6r-
dern und Ptlegebediirf-
tigkeit vermeiden helfen.

entinnen und Patienten nicht nur ein einzelnes kér-
perliches Handicap zu schaffen macht.

Vielmehr ist ihre Gesundheit bereits in einigen
Bereichen eingeschriinkt; und eine akute Krankheit
droht nun, den Kérper vollends aus dem Gleichge-
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wicht zu bringen. Also ist es konsequent, daf die
Behandlung sich dem ganzen Menschen widmet
und nicht nur einem einzelnen Leiden. Fiir jede Pa-
tientin und jeden Patient erstellt das Reha-Team
daher cinen individuellen Therapie- und Pflege-
plan, der in durchschnitt-
lich vier bis sechs Wochen
gemeinsam mit dem oder
der Betroffenen tatkriftig
umgesetzt wird. Auch die
Angehérigen werden da-
bei bestméglich einbezo-
gen.

Zum Reha-Team gehs-
ren ein Arzt, rehabilitati-
ves Pflegepersonal, Kran-
kengymnast/-in, Ergothe-
rapeut/in, Physikalische/r
Therapeut/in, Logopid/in
und der Sozialdienst.

Ziel des Teams ist es,
mit vereinten Kriften den
Patientinnen und Patien-

ten verlorene kfﬁl’p erliche  Rehabilitation bedeutet gemeinsames Bemiihen von Patient/innen und
Lli’ld geistige Fﬂhlgkﬂtﬂﬂ Mitarbeiter/innen um eine gesundheitliche Verbesserung.

wieder herzustellen oder

zu verbessern oder noch bestehende Fihigkeiten zu
erhalten. Die Menschen sollen nach ihrem Aufent-
halt in der Klinik in ihr gewohntes soziales Umfeld
zuriickkehren und dort so selbstindig und mobil
wie maoglich leben.

Dazu sind zwei Dinge wichtig. Zum einen sollen
die Betroffenen rechtzeitig nach ihrer akuten Er-
krankung aus Krankenhiusern oder von Zuhause in
die Reha kommen. Voraussetzung fiir die Aufnah-
me in die Reha-Klinik ist, daff das Team entspre-

chende Chancen fiir einen

therapeutischen Erfolg
sieht und daf die Betrof-
fenen zu ernsthafter Mit-
arbeit fihig und bereit be-
reit sind.

Zum anderen mufl eine
ausreichende  Nachsorge
gesichert sein. Hierfur ist
die Vernetzung der Reha-
Arbeit mit dem hiusli-
chen Umfeld, das heifit
eine enge Zusammenar-
beit mit Angehdrigen,
Hausirzten oder ambu-
lanten und mobilen Dien-
sten duflerst wichtig.

Die Ohringer Klinik fiir
Geriatrische Rehabilita-
tion ist eine eigenstindi-
ge Einrichtung unter dem Dach der Hohenloher
Krankenhaus GmbH. Die organisatorische und ri-
umliche Nihe zu anderen Einrichtungen des Tri-
gers erméglichen sinnvolle Formen der Kooperati-

om. |

Das Team
widmet sich dem
ganzen Menschen.



Das Reba_Team Geriatrische Rebabilitations-Kiinik Ohringen

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus allen Bereichen der Geriatrischen

°
Par tn e r 1 n n e n Rehabilitations-Klinik — Medizinische Betrewung, Pflege,

Krankengymmastit, Logopidie, Ergotherapie, Physikalische Therapic und

Sozialarbeit —wimschen thren Patientinnen und Patienten einen

und Partner fiir &

Ihre Gesundheit

Das therapeutische Team
der Geriatrischen

Rehabilitations-Klinik Ohringen
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Telefon Arztliche Leitung

(079 41) 692-511
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Telefax

(079 41) 692-501
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Therapie-Angebot

Férdern
durch

Fordern

Wege zu Ihrer
Gesundheit

Die einzelnen Therapie-Angebote
der Geriatrischen Reha-Klinik

Ziel der Klinik ist es, den gesundheitlichen Zu-
stand der Paticntinnen und Patienten durch geziel-
te therapeutische Anwendungen wesentlich zu bes-
sern, so daft sie nach einem iiberschaubaren Zeit-
raum wieder selbstindig leben konnen. Wo eine
véllige Genesung nicht erreicht werden kann, sollen
die Patienten befihigt werden, sich trotz bleibender
korperlicher Beeintrichtigungen — eventuell mit
unterstiitzenden Hilfsmitteln — zu Hause zurecht-
zufinden.

Nicht das Versorgen und das Helfen stehen im
Vordergrund, sondern das Anleiten, Fiihren und
Beraten. Dabei geht das therapeutische Team an
sieben Tagen der Woche flexibel und individuell auf
Patientenbediirfnisse und auf die Verinderungen
wihrend der Behandlung ein. Alle cinzelnen
Bemithungen sind Teil des gesamten Therapie-
Konzepts, das sich an der ganzheitlichen Bobath-
Methode orientiert.

» Rebabilitations-Kiinth Ohring

Medizinische Versorgung

Der Arzt der Rehabilitations-Klinik trigt die
Verantwortung fiir die medizinische und therapeu-
tische Versorgung der Patientinnen und Patienten.
Er bewertet die Krankengeschichte des oder der
Einzelnen und entwickelt daraus zusammen mit
dem therapeutischen Team cinen Behandlungsplan.
Dessen Umsetzung koordiniert und kontrolliert er.



Gertatrische Rebabilitations-Rlinik (

Pflege

Pflege in der Reha-Klinik geht tiber die Versor-
gung der Grundbediirfnisse hinaus. Sie unterstiitzt,
begleitet und fordert die Patienten in ihren Lebens-
aktivititen. Das soziale Umfeld und Aspekte der
Lebensgeschichte werden bewufit in den pflegeri-
schen Umgang eingeschlossen. Die Umgebung wird
so gestaltet, dall ein positives Rehabilitations-Mi-
lieu entsteht. Dies fordert Vertrauen und setzt En-
ergien fiir die Rehabilitation frei.

Krankengvmnastik

Aufgabe ist die Rickgewinnung, Verbesserung
und Erhaltung der Selbstindigkeit im Bereich von
Haltung und Bewegung im Alltag. Das bedeutet
beispielsweise: Kontrolle von Kopf, Rumpf und Ex-
tremititen wiedererlangen, insbesondere nach ei-
nem Schlaganfall. Das Aufstehen, Stehen bis hin
zum Gehen und Treppensteigen sind wesentliche
Ubungselemente. Ebenso wichtig ist die Schulung
der Kérperwahrnehmung.

Therapie-Angebot
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Therapie-Angebot

Ergotherapie

Die Bewiltigung des tiglichen Lebens Zuhause
wird durch gezieltes Selbsthilfetraining verbessert.
Viele Ubungen fithren direkt in den Alltag, wie bei-
spielsweise das Backen und Kochen in einer beson-
ders eingerichteten Lehrkiiche, in der die Arbeits-
flichen und -instrumente den Fihigkeiten und Be-
diirfnissen angepaft werden kénnen, Neben der
Beweglichkeit werden auch Konzentration und Ge-
dichtnis geschult, um wieder dic alte Leistungs-
kraft zu gewinnen. Die Uberwindung praktischer
Hiirden wird durch den Einsatz vielfiltiger techni-
scher Hilfsmittel gelernt.

Rehabilitations-Klinik Ohringe

Physikalische Therapie

Das Bewegungsbad im benachbarten Kranken-
haus steht auch den Patientinnen und Patienten der
Reha-Klinik zur Verfiigung. Bewegungen fallen im
Wasser viel leichter. Ebenfalls zur physikalischen
Therapie gehéren Massagen, Lymphdrainage,
Elektrotherapie oder, wie hier dargestellt, die Ar-
beit am Schlingentisch.



Relhabilitations-Klinik Uhringe

Logopiidie

Zu den Rehabilitationszielen in der Sprachthera-
pie zihlt unter anderem die Verbesserung von
Sprachfihigkeit und -verstindnis, Schlucken, Spre-
chen, Lesen, Schreiben, Stimme, Atmung und Hal-
tung — die Arbeit vor dem Spiegel erméglicht dabei
dem Patienten oder der Patientin die Eigenkontrol-
le. Dic Patienten sollen in die Lage versetzt werden,
mit den unter Umstinden reduzierten sprachlichen
Mitteln zurechtzukommen. Falsche Anpassungs-
Strategien sollen verhindert werden; die Patienten
sollen vielmehr ihre Behinderung zu bewiltigen ler-
nen. Auch das soziale Umfeld zu schulen, gehort zu
den Aufgaben der Logopidie.

Sozialdienst

Der Sozialdienst der Reha-Klinik berit die Pati-
entinnen und Patienten sowie ihre Angehorigen in
vielen personlichen Fragen rund um die Therapie
und die Bewiltigung vorausgegangener Krisen.
Auflerdem stellt er die Verbindung zum sozialen
Umfeld her und hilft bei der Vermittlung hiuslicher
Hilfen. Sollte ein Aufenthalt in einem Heim zur
Diskussion stehen, unterstiitzt der Sozialdienst
durch kompetente Beratung. Auch bietet er sein
Fachwissen bei der Regelung der Kosten fir die
weitergehende Hilfe an.

Therapie-dAngebot

_11‘_
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Therapie beginnt beim Gebiude

Vom Schwesternwohnheim zur modernen Reha-Klinik

Jahre hat das Haus nun auf seinem langge-
3 streckten Buckel - sein AuReres hat es in die-
ser Zeit nur mifig verindert, seine Funktion dage-
gen stark. Gebaut und lange Jahre genutzt wurde es
als Schwesternwohnheim des Ohringer Kranken-
hauses; nun ist mit einem Kostenaufwand von 4,4
Millionen Mark eine Klinik mit 20 Betten fiir ge-
riatrische Rehabilitation daraus geworden — cin
Zentrum, in dem iltere Menschen nach einer
Krankheit oder einem Unfall wieder lernen kon-
nen, den Alltag zu meistern.

Erdgeschoft und erster Stock wurden durch ein
behutsames Umbau-Konzept den neuen Erforder-
nissen konsequent angepaft.

Ebenerdig finden sich vor allem die verschiede-
nen Therapieriume sowie die Arbeitsriume fiir die
Mitglieder des therapeutischen Teams.

Im oberen Geschoft sind zehn Doppelzimmer fiir
die Patienten untergebracht und der Speiseraum.
Alte Bausubstanz wurde soweit wie méglich tber-
nommen, um die Kosten im engen Rahmen zu hal-

ten.
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Licht, Farben und Ausstattung sind bereich im ersten Obergeschof. Dort dominiert

wichtige Gestaltungselemente, die zur
Orientierung der Patienten und Besucher
der neu entstandenen Einrichtung und zur freund-
lichen Atmosphire des Hauses beitragen. So gelang
eine geriatrische Reha-Klinik modernen Standards.

Wer im Erdgeschoft durch die massive Eingangs-
tir von 1961 tritt, gelangt tiber eine kleine Halle in
den Therapiebereich. Die Wiinde sind in frischem
Griin gehalten. Anregung, Aktmerung und Moti-
vationsanreiz gehéren zur
psychologischen Wirkung
der Farbe dieses Stock-
werks. Uber den Aufzug
oder das 'Treppenhaus
tohrt der Weg in den
Wohn- und Aufenthalts-

farblich ein helles Rosé. Behaglichkeit, Ruhe und
Harmonie werden hiermit unterstrichen,

Die zehn Doppelzimmer sind mit funkti-
onsgerechten, ansprechenden Mobeln
ausgestattet. Die Pflegebetten (ihre Brei-

te bestimmte die Gréfle der Tiiren und des Auf-
zugs) haben wohnlichen Charakter, da helles Bu-
chenholz die vielen technischen Feinheiten wver-
steckt, die zeitgemifle Pflege erleichtern. Die
" Schrinke (durch ver-
schiedenfarbige Griffe
kann ein Patient leicht
»seine« Mobel von de-
nen des Zimmernach-
barn unterscheiden) ha-
kleingliedrige

ben

Einweibung des Gebdudes als Schwesternwobnbeisn im Jabre 1961

Die wehnliche Station der Klinih

mit zebn Zwei-Bett-Zimmern

und dem Speisesaal

Architektur
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Optische Gliederung und

ansprechendes Licht beleben

die vom Althau vorgegebenen
Flure.

¢ Rebabilitations-Kiinik (

Jedes der Zimmer besitzt eine Nafizelle mit Toilet-
te, Waschbecken und bodenebener, rollstuhlgerech-
ter Dusche. Klappgriffe erleichtern die sichere Be-

nutzung.

Ein freundlicher Aufenthaltsbereich mit

kleinen Tischen und altengerechten

Stithlen lddt Patienten, Angehérige und
Besucher zum zwanglosen Beisammensitzen ein.
Auch hier tragen Grinpflanzen zum freundlichen
Charakter der gesamten Einrichtung bei.

Das Schwesternzimmer ist als offene In-
fo-Theke ausgestaltet, die sich zum Flur
Klapptiren, so daff auch Menschen im Rollstuhl sie hin &ffnet. Auch hier gilt: Freundliche,
angenehm bedienen kénnen. Balkon, Fernsehgerit  kommunikative Gestaltung und Transparenz in der
und Telefonanschluf férdern ferner, sich fir die  Architektur sind Programm fiir den Alltag in der
Zeit des Aufenthalts in der Klinik wohlzufiihlen.  geriatrischen Reha-Klinik.

— GERIATRISCHE REHABILITATIONS-KLINIK OHRINGEN -

=rlTy LJKr,Jilgjg

SUdstroBe 3 - 71522 Bocknang - Telefon. O7191/64075 - Fox. O7191/85120

UNG und OBJEKTUBERY,

Dipl. Ing. Fr. Architekt BDA Sibylle Nussbaum
Dipl. Ing. Fr. Architekt BDA Tilman Nussboum
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Der Flur hat ein attraktiveres Gesicht be-

kommen. Einlegearbeiten im Boden und

die Wandgestaltung mit groflen geome-
trischen Formen weisen auf die Zimmertiiren der
Patientinnen und Patienten hin. Neben dieser Glie-
derung lifit auch die helle Beleuchtung aus augen-
freundlichen Lampen den urspriinglichen Charak-
ter des langen und fensterlosen Flures vergessen.

Generell legte man schon bei der Planung auf viel
Licht grofiten Wert. So mufl gerade in einer geria-
trischen Einrichtung damit gerechnet werden, daft
einige Patienten nicht mehr so gut sehen. Zudem
hat freundliche Beleuchtung auch aufmunternde,
sogenannte antidepressive Wirkung.

Ein besonderes »IHighlight« ist auch die

Deckenbeleuchtung  im  Speisesaal:

Flichendeckend sorgen kegelformige
Lampen fiir eine gleichmifige Authellung des
Raums; in einem abgesetzten Deckenstiick ergeben
viele kleine Halogenstrahler cinen angenehmen
»Sternenhimmelc.

Die Mébel im Speisesaal
sind in wohnlichem Stil
aus  hellem Buchenholz
und entsprechen zudem er-
gonomischen Erkenntnis-
sen. Sie unterstitzen ge-
sunde Sitzhaltung und sicheres Aufstehen. Eine

warmee Farbgestaltung tut ein iibriges, damit der

Helle, aufeinander abgestimmte Farben, Griin-
pflanzen im »6ffentlichen« Bereich und anspre-
chende Mébel tragen zu einer guten Grund-
stimmung bei, die dem Therapieerfolg dient.

Speisesaal zu einem besonderen Schmuckstiick
wurde. Es wundert deshalb nicht, dafl er von den
Patienten und ihren
Gisten hiufig auch als
Aufenthaltsraum  ge-
nutzt wird. Allgemein

wird gerne bestitigt,
daf die Atmosphire im
ganzen Haus eine gute
Grundlage dafiir ist, gesund zu werden und sich
wohlzufiihlen. |

Kleines Lichtermeer an der

Decke des Speisesaals

Architektur -15-
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Die Info-Theke in der Pflegestation zeigh:

Lier sind Ratsuchende willhommen.

it

i+

i e
S ik e

Gute therapeutische Miglichkeiten

bieten die gut ausgestatteten
Bewohnerzimmer — hier

B a u U n t e rn e h mun g beispieliweise das Waschéraining

in der Nafizelle.

Schiller-Zentrum
Haagweg 35

74631 Ohringen

Telefon 07941/9162-0
Telefax 079 41/9162-50

Architektur



Eine kurze Strecke — ein weiter Weg

Rund um die Reha-Klinik laden » Teststrecken« zum Uben ein

Einmal ums Haus kann in der Reha-Klinik
Ohringen eine weite Reise durch die Welt des Ge-
hens oder des Rollstuhlfahrens bedeuten. Verschie-
dene Bodenbelige, Stufen, Schwellen und Steigun-
gen sind ein anspruchsvoller Ubungs-Parcours fiir
Reha-Patienten. Der Weg — breit genug, damit
zwei Rollstiihle aneinander vorbei kommen - fithrt
tiber Pflaster, Schotter, Teer und Holz, Geschick-
lichkeit und Sicherheit werden hier trainiert.

Damit nicht nur das Arbeiten mit Gehhilfen oder
dem Rollstuhl die Therapiestrecke bestimmt, wur-
den auch Parkbinke zum Verschnaufen und Ver-
weilen eingerichtet. Durch die alten Biume im
Garten kann zusitelich ein richtiges Freizeit-Ge-
fuhl entstehen — eine angenehme Erginzung zur
Alltagsbezogenheit des Rundwegs, der mit seinen
Material- und Hohenunterschieden Situationen des
tiglichen Lebens simuliert.

REHA

~ KLINIK

Therapiestrecke

Stufen wie am Gebweg, eine kleine
Japanische Holzbrilcke mit threr
Steigung — die Therapiestrecke
enthilt eine Menge ansprichsvoller

Aufaben,

._]7_



Chronik

il ol

Lange Geschichte einer kleinen Klinik |

25. November 1989: Geriatriekonzept des Landes
Baden-Wirttemberg — pelitische Zielsetzung zur
Schaffung mindestens einer geriatrisch-rehabilita-
tiven Einrichtung je Landkreis.

3. Juni 1991: Auftrag an die Paul-Lempp-Stiftung
fiir ein Gutachten
»Geriatrische Reha-
bilitation im Ho-
henlohekreis« -

Konzeption fiir eine
wohnortnahe, unter
fachlichen und wirt-
schaftlichen ~ Ge-
sichtspunkten effek-
tive Einrichtung.

23. Juli 1991: Landesplanerische Feststellung von
21 vollstationdren Plitzen zur Geriatrischen Reha-
bilitation im Hohenlohekreis.

11. April 1992: Eingang des Gutachtens der Paul-
Lempp-Stiftung - Empfehlung fir den Betrieb ei-
ner Geriatrischen Rehabilitationsklinik mit 30
Plitzen (davon ggf. 10 teilstationir).

l6. September 1992: Antrag des Hohenlohekreises
an die Landesverbinde der Krankenkassen und
Verbinde der Ersatzkassen fiir 30 (ersatzweise 21)
vollstationiire geriatrische Rehabilitationsplitze.

Januar bis April 1993: Landes- und kommunalpo-
litische Bemiihungen zur Sicherung ciner cigen-
stindigen kleinen Geriatrischen Rehabilitationskli-
nik im Hohenlohekreis anstelle einer gemeinsamen
Einrichtung mit dem Nachbarkreis.

29. November 1993: Absichtserklirung der Lan-
desverbinde der Krankenkassen und der Verbinde
der Ersatzkassen zum Abschlufy eines Versorgungs-
vertrags nach § 111 SGB V fir eine Geriatrische
Reh-Klinik mit 20 Plitzen im Hohenlohekreis.

26. Februar 1994: Einrichtung einer Projektgruppe
fiir die bauliche und konzeptionelle Umsetzung des
Vorhabens.

14. September 1994: Krankenhausausschuft des
Hohenlohekreises — Beschlu® des Raumpro-
gramms, der Vorentwurfsplanung sowie eines Be-
triebs- und Personalkonzepts.




veriatrische Rebabilitations-Klinik OFringen

12. Dezember 1994: Kreistag des Hohenlohekrei-
ses — Beschluf} der Entwurfsplanung von Architek-
tin Sibylle Nussbaum sowie der Kostenberechnung

in Hohe von 4,4 Millionen Mark.

17. Januar 1995: Baugenehmigung durch das
Stadtbauamt Ohringen.

Januar 1995: Vergabe der ersten Gewerke der Bau-
mafinahme und Beginn der Umbauarbeiten.

ab Mai 1995: Verstirkte Initiativen zur Qualifizie-
rung des Leitungspersonals sowie zur Personalge-
winnung.

18. Oktober 1995: Antrag auf Abschluf einer Ver-
giiturigsvereinbarung und eines Versorgungsver-
trags nach § 111 SGB V fiir 20 vollstationire und 5
teilstationiire Plitze der Geriatrischen Rehabilitati-
onsklinik.

Dezember 1995 bis Januar 1996: Interne Schu-
lungsmaBnahmen fiir den pflegerischen und thera-
peutischen Dienst — Grundlagenseminar und Semi-
nar zum Bobath-Konzept.

30. Januar 1996: Beginn der Vergiitungsverhand-
lungen mit den Vertretern der Landesverbiinde der
Krankenkassen und der Verbinde der Ersatzkassen.

2. Februar 1996: Schwierige Einigung auf einen
Ptlegesatz von 314,~ Mark pro Tag und Abschluft

ciner entsprechenden Vergiitungsvereinbarung,

5. Februar 1996: Inbetriebnahme der Geriatrischen
Rehabilitations-Klinik Ohringen.

10. Mai 1996: Offizielle Einweihungsfeier mit So-
zialministerin Helga Solinger.

12. Mai 1996: Tag der offenen Tiir.

Sitz und Form
«*brunner

i

Birotechnile

Ottenbacher GmbH
Stettenstralle 25
74653 Kiinzelsau

B Bpoitrd Sonie |

von klas cntusdstabl, | TelD 79 40/ 91 9146
Fir Reiherbestuhlungen im groffen wia im kietner Fax G 79 40/91 91 70

Ausfliihrung der Sanitdr-Anlagen

Anlagen- und Gebaudetechnik

E. SCHEDLER GMBH + CO.

Hinderstrae 9, 74080 Heilbronn, Telefon 41055

Chronik
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Am Bau beteiligt:

Bauherr:  Hohenloher Krankenhaus GmbH
Baubetreuung:  Landratsamt Hohenlohekreis
Planung:  Architekturbiro Nussbaum, Backnang
Bauleitung:  Architekturbiiro Kdpplinger, Bretzfeld-Bitzfeld
Statik:  Ing. Biiro Wieland, Pfedelbach-Gleichen

Elektrotechnik:  Planungsbiro Rieker, Schwaikheim

Planung fiir Heizung, Liftung, Sanitir:  Biiro Hohl und Pfihler, Heilbronn

Auch im Alter mit

Holz-Aluminium Fenster
Schoéner Wohnen - Umwelt schonen

ebert fenster 7

Glas + Service + Fenster + Metall + Wintergarten

Ingelfinger StraBBe 25 * 74653 Kiinzelsau
Telefon 07940/2466 * Fax 07940/51079

|lasRlar

"HESSENAUER

Auch bei diesem Projekt durften wir unsere
Leistungsfihigkeit unter Beweis stellen.
Wir bedanken uns und gratulieren

f’ recht herzlich.

|\ LS s 1 :

acin®  Mobel-Bauschreinerei

g “0‘1- Wolfgang Hessenauer Tel. 07947/476
\“ + 74670 Forchtenberg-Ernsbach Fax 07947/76 52

=-20—




Der Tn’iger

Die Hohenloher Krankenhaus GmbH

ist Triger der Geriatrischen Rehabilitationsklinik — und einiges mehr...

...nimlich ein

innovatives Dienstleistungs-
unternehmen des Gesundheitswesens mit drel
Standbeinen: Krankenhaus, Geriatrie, Altenheime.

Seit 1. Januar 1995 wird die Regie in den ehema-
ligen Kreiseinrichtungen in Form einer GmbH ge-
tihrt. 100prozentiger Gesellschatter der »Hohenlo-

| Altenbereengs |
1 !

el
spationdr]
bt/

her
Krankenhaus
GmbHz« ist der Hohenlo-
hekreis. Ziel ist, wirtschaftlich fle-
xibler und effektiver arbeiten zu kénnen und so-
mit dic Anforderungen des Strukturwandels im
Gesundheitswesen besser zu bewerkstelligen.

Das Unternchmen mit seinen Standorten in
Ohringen, Kiinzelsau und Krautheim hat insgesamt
iber 700 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Der
Jahresumsatz der Gesellschaft beliuft sich auf etwa
72 Millionen Mark; das Investitionsvolumen liegt
bei rund zehn Millionen Mark per anno.

21—



Gertatrische Rebabilitations-Kilinik Ohringen

Selbstverstindnis

Deshalb soll nun bewiesen werden, daf auch fiir

Ein Beispiel firr die Kleln, ab er f eln eine Klinik dieser Grofenordnung eine fachlich

Kogperation xwischen qualiﬂzierte Rehabilitation und wirtschaftliche Ef-
Reba-Kiinik fektivitit kein Widerspruch sein miissen. Dazu bie-
und Krankenbans: Gute Qlﬂlltﬂt U.nd tet auch das groﬂe Dach der Hohenloher Kranken-
Die Bider-dbteilung wird ) ) ) haus GmbH hervorragende Bedingungen. Ganz
von beiden genutzt. S'El‘eIlge Wll‘tSCh&fﬂIChk@lt konkret soll das Motto »klein aber fein« erreicht

werden durch

Diesem doppeltem FEhrgeiz e« diszipliniibergreifende Teamarbeit innerhalb des
fiihlt sich das gesamte Team der  relativ kleinen Personalstamms sowie dessen steti-
Geriatrischen Reha-Klinik ver- ge Qualifikation
pflichtet. War es doch erst nach  * personelle Kooperation mit Krankenhaus und Al-
einigen kommunal- und landes-  tenpflegeheim etwa in den Bereichen der Nacht-
politisch unterstiitzten Bemii- wache, Verwaltung, Vertretung
hungen gelungen, die kleine, * Mitnutzung von Riumlichkeiten wie etwa der Bi-
aber wohnortnahe eigenstindige  derabteilung des Krankenhauses oder des Werk-
Einrichtung durchzusetzen und bereichs und der Caféteria des Altenpflegeheims
so cine Versorgungsliicke fiir die  + den »Einkauf« zentraler Dienste des Krankenhau-
ilteren Menschen des Hohenlo- ses, wie beispielsweise der Kiiche, Wischerei, des
hekreises zu schlieflen. Reinigungs- und Technischen Dienstes.

HOHL + PFAHLER GmbH

Sport- und Garien
Fre]zeltanlagen Sallma“n Plan d Ingenieurbiiro fiir technische Gebiudeausriistung
Wir bauen und sarj_ieren Garten- und Ing Ul Energieberatung, Planung, Fachbauleitung
: g:;t::lglgglGrunanlagen Landschaftsbau Fachbauleitung
Sportplatzbau 5
e Tennisplatze porg uit ,gor‘/ff:; der Helzungs- und Schubartstr. 22
¢ Eisstock-Sommerbahnen (pibdenbet o ¥ - i
* Swimming-Teiche [ sy Sanitirtechnik D-74076 Heilbronn

Telefon 071 31/95690

Sport- und Spielplatzbau - SAPW-Belage - Baumschulen
Fax 07131/956928

Sallmann GmbH « Postfach 1144 + 74194 Neuenstadt
Seewiesen 2 - 74196 Neuenstadt « = (07139)1297 « Fax 2720
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Leitungs—Team

‘o | Das Leitungsteam der Klinik fiir
N Geriariche Rebabitation
Obringen mit Herbert Trudel
{Verwaltungsieitung),
Dr. Hassan Paidar (dratiiche
Leitung), jochen Schmetzer
(Therapickitung) und Christiane
Péschi (Pflegedienstleitung).

Impressum: V.i.8.d.P. Siegfried Egenter, Geschaftsfiihrer.
Dieses Heft wurde zur Einweihung der Geria- Redaktion: Herbert Trudel.

trischen Reha-Klinik im Mai 1996 von der Ho- Gestaltung, Fotos, div. Texte: info & idee, Murr.
henloher Krankenhaus GmbH herausgegeben. Druck: Wolf GmbH, Ohringen.

Tapeten
DEE Farben - Bodenbelige .

leistungsfahige

Fachgeschaft Teppich Auslege-Ware
in Hohenlohe __Echte Teppiche - Gardinen

Partner fur

Handwerk und @ GroBhandel
Industri =
R oIt ERE ai 74613 Ohringen - Telefon 079 41/6 08 90
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SIE VERTRAUT UNS IHR GELD AN.
UND MANCHMAL SOGAR IHR LIEBLINGSREZEPT.

@ Der " Wir sind fiir Sie da"-
Service:

Nzhe - nicht nur raumlich, sondern Sparkasse @
menschlich .
Hohenlohekreis




